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Un Minuto de Legado 

 

Disciplina 

Solo un Pensamiento: Por alguna razón, la palabra disciplina se ha visto como una palabra 

negativa.  Esto no es verdad.  Disciplina es una ventaja para aquellos que la viven y creen que 

deber ser parte de un valor primordial en la vida.  Se define como entrenamiento con la 

expectativa de producir a carácter específico o patrón de conducta, especialmente 

entrenamiento que produce mejoramiento moral o mental.  No importa el ambiente, cuando 

somos disciplinados, seremos y haremos lo que queremos. 

Escritura: “Pero Daniel se propuso no contaminarse con la comida y el vino del rey, así que le 

pidió al jefe de oficiales que no lo obligara a contaminarse.” Daniel 1:8 

Discusión: 

1. ¿Tiene usted alguna disciplina específica a diario o semanalmente? 

 

2. ¿Cuáles son algunos de los retos que enfrentas en vivir una vida disciplinada? 

 

3. ¿Rindes cuentas a alguien cuando no sigues el patrón de disciplina? 

 

4. ¿Puedes identificar un patrón que amenaza una vida disciplinada? 

 

Legado: A mí me fascina el libro de Daniel.  Es parte de la historia que cubre algunos retos que 

enfrentó el pueblo de Israel durante 70 años de esclavitud bajo varios imperios.  En el capítulo 

1, Daniel es parte de un grupo de jóvenes cuyos fueron escogidos para servir en el palacio 

babilónico; el Iraq de hoy en día.  Ellos tuvieron que someterse a la comida y bebida dadas por 

el oficial principal del rey, del cual Daniel pidió si él y sus 3 amigos podían tratar solo legumbres 

y agua por un tiempo.  La palabra utilizada aquí es proponer (propuso); era una convicción 

profunda para mantener una vida disciplinada aun siendo esclavos.  Daniel creyó tanto en la 

disciplina y en los efectos positivos de ella que el pidió ser excluidos en la comida del rey por 

unos días para comprobar que la disciplina seria de beneficio al reino.  ¿Cuáles son algunas 

disciplinas que has sido expuesto que si las mantienes serán de beneficio al Reino de Dios? 


