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Sé td mismo; todos los demas ya estan
tomados

- Oscar Wilde

La posicion que una persona ocupa en el mundo depende de
la cantidad y la cualidad del servicio que él rinde, mas la actitud
mental con la que relaciona.

- Andrew Carnegie

es quien en verdad tu eres, y cdmo respondes y reaccio-
nas a diferentes situaciones en la vida. Consiste en lo que
tu reflejas a los demas externamente, asi como también
quién eres internamente. Ademas es tu mecanismo inter-

no en tiempos de estrés.
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- 1j0UEPOR ERUOR St PONGH DE PIES LA PERSONA CORRECTAL

1.1 En cierto punto, nuestra persona verdadera sale a relucir no importando la méscara que
llevemos puesta.

1.2 Un hombre de integridad tiene una personalidad saludable, no sélo por fuera, sino también
por dentro.

1.3 Muchos hombres estan confundidos acerca de quiénes estan supuestos a ser.

1.4 La sociedad le dicta a los hombres que tienen que ser fuertes, confiables y resueltos en un
momento, y suaves, sensibles y flexibles en otro momento.

1.5 Los hombres luchan con todas estas demandas que se oponen entre si, en un mundo en
el que muchos han tenido un modelo defectuoso o ningiin modelo ensendndoles mientras
crecian.

1.6 Dios también nos ha disefrado con rasgos de personalidad que necesitan ser moldeados
por El, y crecimiento personal para tener una persona piadosa.

¢Cuales son 3 areas en las que tu persona es fuerte?
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 PLANPAAA MEJORRR LA PERSONA

2.1 La actitud y el caracter son dos areas que pueden cambiar a través de un crecimiento con
propdsito.

2.2 La actitud consiste en nuestros sentimientos, disposicion y orientacion de la mente que ten-
emos hacia una persona o cosa.

2.3 El caracter incluye comportamiento moral, comportamiento ético y nuestra reputacion.

2.4 Através del tiempo, jtu caracter determinara tu legado!

2.5 Tu actitud y caracter se desarrollan con el tiempo.

2.6 {Un cambio significativo en la actitud y caracter requiere de tiempo y esfuerzo!

¢Cudles son 3 areas de tu persona que requeririan alguna mejoria?
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3 EL PODER DE TU CIRCULD DE AMIGOS INTIMOS

3.1 Muchos hombres son distantes de sus esposas y tienen pocos amigos cercanos, si es que
los tienen.

3.2 Nuestro circulo de amigos intimos tienen un gran impacto en la calidad de nuestras vidas -
emociones, logros, vida espiritual, y estatus financiero."

3.3 John Maxwell, en su libro The 21 Irrefutable Laws of Leadership (Las 21 Leyes Irrefutables
del Liderazgo), dice, "El potencial de cada lider es determinado por la gente que tiene cerca.”?

3.4 La mayoria de los hombres nunca piensa en las consecuencias de su circulo de amigos has-
ta avanzados en la adultera.

3.5 Muchos hombres se hallan tratando de tener un circulo de amigos positivo cuando ya son
adultos.

# L
% Enumera 3 personas clave dentro de tu circulo intimo que te ayudan a ser un mejor hombre. %
2
L i
1 Transformed, page 43 PERSONA | 3

2 The 21 Laws...



g\ TUPAPA: LA CLAUE A TU CIRCULD INTIMD

|II

4.1 Tu relacidn con tu padre establece lo que es “normal” para ti.

4.2 El propésito de Dios para los padres es el de establecer las normas, linderos, y comporta-
mientos que son piadosos y sabios.

4.3 Algunos hombres se han beneficiado grandemente de la influencia de sus padres, mientras
que otras han quedado fluctuantes debido la falta de guianza.

4.4 Sin una ensefnanza de padre adecuada, muchos hombres quedan con un plan de juego
defectuoso, jo sin un plan para toda la vida!

4.5 Cuando las tormentas de la vida llegan, necesitamos apoyarnos a nuestro plan de juego, y a
hombres en nuestras vidas.

¢Cuales areas necesitas mejorar en tu plan de juego para ganar en la vida?
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5 T0 PUEDES CAMBIAR TU PERSONS

5.1 jLa realidad es que todos tenemos la abilidad para cambiar tanto en lo externo, como en el
interior!

5.2 Dios nos dice que no solamente nuestra conducta, jsino también nuestra mente puede
cambiar!
No se conformen al patron de este mundo, sino sean transformados por la renovacién de
su mente. Romanos 12:2

5.3 Asi que nuestra mente puede ser moldeada por el mundo - nuestro ambiente y experien-
cias, o por Dios - y nosotros podemos escoger cual de estos lo hard a diario.

¢Cuales areas de mis pensamientos estan erradas o averiadas por mi experiencia de vida, y necesitan ser renovadas?
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B PREPARANDOSE PARA L0S DESRFIDS DE LA VIDA

6.1 No se trata de si vas a ser afectado en un momento dado, sino de cuadndo.

6.2 Cuando la tormenta nos llega, necesitamos apoyarnos en nuestro caracter, fuerza espiritual
y circulo intimo de amigos.

6.3 1. En adicién a estas cosas, nosotros necesitamos un plan que pueda ajustarse a las
diferentes tormentas y estadios de la vida.

¢Quiénes son los tres hombres mas importantes en tu circulo intimo a los que acudes?
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AEFLECCIONESCRITURRDISCUSION

VERSOS ADICIONALES DE ESTUDIO

Proverbios 5:22; 12:5; 14:12

Juan 3:30; 8:44: 14:6

1 Corintios 1:24-31; 15:33; 16:13-14
Filipenses 1:27; 2:3; 4:8

1 Pedro 5:8-9

EXERCISE

Menciona tus puntos fuertes y debilidades, luego compartalas con un amigo cercano de confi-
anza, y preguntale por su opinion sincera. jEsto puede ayudarte a construir tu persona positiva!

FORTALEZA DEBILIDADES

COMENTARIOS
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ACTITUD

;Qué necesita cambiar?

;Qué estés dispuesto a hacer especificamente para cambiar tu actitud?

1)
2)
3)

;Cuadl es la mayor area de tu caracter que necesita cambiar?

Menciona al menos 3 acciones especificas que puedes realizar a fin de lograr un caracter
mas fuerte:
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